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Duch sportu w swietle wyzwan nowoczesnych technologii
dopingowych

Wstep

Wspotczesny §wiat sportu od przeszto 90 lat nieustannie walczy z problemem dawkowania
srodkow dopingowych przez sportowcdw!. Problematyka zjawiska dopingu nie dotyczy dzisiaj
wylacznie dawkowania, obejmuje réwniez inne aspekty zwigzane z szeroko pojetym
rozprzestrzenianiem $rodkow zabronionych w sporcie, jak wskazuja na to odpowiednie
regulacje zaréwno o zasiegu miedzynarodowym, jak i krajowym. Wedhug Swiatowego
Kodeksu Antydopingowego (dalej WADC, z ang. World Anti-doping Code) doping to rowniez,
m.in. proba uzycia $rodka zabronionego, nicoddanie probki oraz unikanie oddania probki z
materiatem fizjologicznym oraz pomoc, podzeganie, ukrywanie, lub jakakolwiek inna forma
wspotudziatu przy naruszaniu przepisow antydopingowych?. Podobne kwestie prawne reguluje
rowniez Ustawa z dnia 21 kwietnia 2017 r. o zwalczaniu dopingu w sporcie w art. 3 3. W
przeciwienstwie do czaséw starozytnego Rzymu w ktorych to wspomaganie si¢ Srodkami
wzmacniajacymi nie bylo uwazane zachowanie karygodne, a penalizacji podlegaly wylacznie
proby przekupstwa sedziego, lub sportowego konkurenta, wspotczes$nie ingerowanie we wlasne
ciato $rodkéw zabronionych podlega odpowiedzialnosci dyscyplinarnej*. Celem niniejszego
artykulu jest przedstawienie zmodernizowanych form dopingu, ktére moga w przysztosci
stanowi¢ jeden z najpowazniejszych probleméw w sportowej rywalizacji. Tym samym coraz
czesciej moga zostaé podejmowane proby odpowiedzenia na pytanie czy doping moze
doprowadzi¢ do zmiany regulacji prawnej w kwestii wyrazenia aprobaty do jego sensu largo

stosowania?
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Moéwiac o aktualnych regulacjach prawnych w zakresie zwalczania dopingu w sporcie nalezy
przede wszystkim poddaé analizie jeden z oémiu Migdzynarodowych Standardow Swiatowe;j
Agencji Antydopingowej, czyli List¢ Substancji i Metod Zabronionych w Sporcie. Owy
Standard jest aktualizowany przynajmniej raz w roku i wprowadza zmiany dotyczace substancji
zabronionych, lub pozostawia jg bez zmian. Substancje zostaty przydzielone do konkretnych
dzialéw okreslajacych czas w ktorym nie wolno ich dawkowac. Sa to kolejno: substancje i
metody zabronione w trakcie zawodow obejmujace: stymulanty, narkotyki, glikokortykoidy i
kanaboidy. Substancje, ktore sa zabronione w niektoérych sportach: —blokery oraz zabronione
w kazdym czasie do ktorych naleza: $rodki anaboliczne, hormony peptydowe, czynniki
wzrostu, substancje pokrewne i mimetyki, Beta-2 agoni$ci, modulatory hormonow i
metabolizmu, diuretyki i §rodki maskujace. Metody zabronione w sporcie, jak np. manipulacje
krwia i jej sktadnikami obejmujace sztuczng ingerencje w wydajniejsze dostarczanie czasteczek
tlenu do migsni. Standard zakazuje rowniez stosowania dopingu genowego oraz komorkowego,

ktore mogg wptywacé na sekwencje genomu®.

Techno - doping

Pojeciem stanowigcym niezwykle kontrowersyjny punkt, ktory kreuje wiele pytan
pozostawianych bez odpowiedzi jest pojecie techno — dopingu. Swiatowa Agencja
Antydopingowa nie udzielita odpowiedzi na pytanie czym jest techno — doping, a przestanek
nalezy szuka¢ we wspodlczesnej literaturze lub stuchajac ekspertow. W WADC, by dang
substancje lub metode uznano za niezgodng z duchem sportu, winna ona spetnia¢ dwa sposrod

trzech kryteriow wymienionych w art. 4 ust 3 pkt 1 Swiatowego Kodeksu Antydopingowego:

- dana substancja, lub metoda sama lub w potaczeniu z innymi substancjami lub metodami

moze poprawia¢ wyniki sportowe,

- uzycie danej substancji lub metody stanowi faktyczne lub potencjalne zagrozenie dla zdrowia
zawodnika;

- WADA uznala, ze uzycie danej substancji lub metody jest sprzeczne z duchem sportu
opisanym we wstepie do Kodeksu.

®> Miedzynarodowe Standardy WADA: Lista Substancji i Metod Zabronionych 2023 r. https://antydoping.pl/wp-
content/uploads/2022/12/Lista-Substancji-i-Metod-Zabronionych-2023.pdf



Oczywiscie powyzsze kwestie ustala si¢ z zastrzezeniem, iz muszg istnie¢ odpowiednie dowody
medyczne, farmakologiczne, naukowe lub do§wiadczenia wskazujace na powyzsze przestanki.
W pkt 2 WADA wskazuje na obligatoryjny aspekt, ktory moze, lecz nie musi wspotistnie¢ z
trzema powyzszymi warunkami i mowa tu konkretnie o substancji lub metodzie, ktoéra maskuje

uzycie innej zabronionej substancji, lub metody®.

Ponadto definicje dopingu ze Swiatowego Kodeksu Antydopingowego powielono w
Konwencji UNESCO z dnia 19 pazdziernika 2005 r w ktorej wskazuje si¢, iz uzycie
nowoczesnych technologii moze by¢ zabronione w przypadku, gdy ich zastosowanie nie jest
zgodne z duchem sportu i moga wptywac na nieuczciwg rywalizacje’. Wedhug literatury techno
— doping, zwany rowniez dopingiem technologicznym to zastosowanie najnowszych odkry¢
technologicznych oraz wynalazkow, ktore maja na celu bardziej funkcjonalne wykorzystanie
mozliwos$ci ciala sportowcow 1 pobijanie rekordow. Mowa tu przede wszystkim o sprzgcie
sportowym, ale roOwniez o obiektach sportowych, strojach kombinezonach i obuwiu®. Jesli
jednak podejmie si¢ probe nieco glebszego zdefiniowania techno — dopingu to okazuje sig, iz
jest ono bardzo trudne do skonkretyzowania. Doping technologiczny to stosunkowo nowe
zjawisko, w zaden konkretny sposob nieuregulowane, ktore stanowi wiodacy punkt w aspekcie
zastanawiania si¢ nad przysztoscia sportu. Historia pokazuje, iz brak odpowiednich regulacji i
wyjatkowego odstagpienia od norm stanowi powazny problem w przypadku ustalenia, czy dana
technologia jest zgodna, lub niezgodna z duchem sportu. Prof. Vieweg wskazuje, iz w
okresleniu techno — dopingu wiele zalezy od zdolnosci fizycznych i psychicznych sportowca,
zatem te kwestie bedg znaczaco wptywacé na uprawianie sportu przez osoby niepetnosprawne.

Wedhug niego techno — dopingiem powinni$my okresla¢:
- wzmacnianie ciata poprzez zabiegi chirurgiczne: sztuczne tkanki, zmniejszenie piersi

- protezowanie uszkodzonych badz nieistniejacych czgsci ciata
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- sprzet sportowy ( np. koszulki jonizujace)
- metody szkoleniowe (tunele aerodynamiczne, namioty tlenowe)
- zakaz konkurencji w formie hawk — eye °

Warto zatem przeanalizowaé¢ przyklady zastosowania (nie)legalnych nowoczesnych

technologii okreslanych jako techno — doping.

Szybcy niczym... rekiny

W lutym 2008 r. ogromne emocje wzbudzit kostium LZR RACER firmy Speedo stosowany
przy dyscyplinie plywania. Byla to tzw ,,skora rekina” dzialajaca jako elastyczny, niezwykle
cienki 1 bezszwowy gorset. Ze wzgledu na swoje wlasciwosci zwigkszenie za jego
posrednictwem ptywalnos$ci stanowito raptem wstep do problemu. Strdj ograniczat drzenie
mie$ni 1 wibracje skory, przez co natychmiastowo sportowiec uzyskiwal odpowiednia pozycje
w wodzie. Wspottworca tego niesamowitego przedsiewziecia byla sama NASA. Do
sierpniowych Igrzysk w Pekinie osiggnicto w nim 48 rekordéw $§wiata. Jak si¢ nastepnie
okazalo w $lady projektantow firmy Speedo poszty inne firmy i w ten oto sposob pojawit si¢
kostium TechFit Powerweb firmy Adidas. Projektanci poszli jednak o krok dalej, owy kostium
byt zaopatrzony w specjalne wstggi termoplastycznego uretanu, ktore to mialy uciskad
konkretne partie migsniowe, wspomagajac tym samym krazenie i lepsze ukrwienie mig$ni.
Postgpowal coraz to bardziej zaawansowany przemyst tworzenia kostiuméw, sportowcy
zdobywali kolejne osiggniecia, a to zdeterminowalo powstanie powszechnej dyskusji'®.
Przyktadowo kostiumy firmy Jaked wykonane z poliuretanu — syntetycznej pochodnej gumy —
zaktadalo si¢ okolo 1 h z uwzglednieniem wcze$niejszego natarcia ciata talkiem i faktem, iz
strdj zwyczajowo byt o rozmiar za maty!!. Miato to na celu wytworzenie bardziej optywowe;j i
gladkiej formy ciata, ktora uciskata migs$nie i ograniczata ich drzenie. Pojawit si¢ ewenement
w postaci stroju wykonanego z materiatu pochodnego zywicy w ktorym byly zatopione

czasteczki gazu zwigkszajace wypornos¢ sportowca. Mozna by bez najmniejszych watpliwosci
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stwierdzi¢, ze zawody w ptywaniu nie przypominaly sportowej rywalizacji mi¢gdzy ludzmi, a
wys$cigiem migdzy producentami kostiuméw. Zwycigstwo poza odpowiednim przygotowaniem
ptywaka, bylo oparte na wykorzystaniu nowoczesnej technologii, ktora utatwiata przeptynigcie
dystansu poprzez utrzymanie wlasciwej pozycji, ale 1 ingerowala w zwigkszenie krazenia i
lepsze ukrwienie mig$ni. Warto zatem zada¢ sobie pytanie czym w zasadzie wykorzystanie
takiego stroju rézni si¢ od dawkowania znanej powszechnie erytropoetyny i jej pochodnych?
Jesli stroj uciska migsnie i pobudza tym samym krazenie, przez co do migs$ni dociera wigcej
utlenionej krwi, to rekombinowana ludzka erytropoetyna dziata analogicznie zwigkszajac moc
tlenowg i wydajno$¢ sportowca!? . Wszak w 1994 r. Rafal Szukata — pierwszy Polak, ktory
zostal mistrzem $wiata na basenie pi¢cdziesigciometrowym — w wyscigu na 100 m stylem

motylkowym ptynat w slipowanych kgpielowkach 3.
Gepard pod przykrywkg obuwia

Analogicznym przyktadem moga by¢ zakazane przez Swiatowa Lekkoatletyke (dalej IAAF)
buty biegowe w ktorych Kenijczyk Eliud Kipchoge jako pierwszy w historii przetamat granicg
2 h w maratonie. Od 30 kwietnia 2020 r. weszly w zycie zmiany, ktére znalazly swoje

potwierdzenie w Zasadach Technicznych ITAAF!4,

12 pazdziernika 2019 r. w Wiedniu, Eliud Kipchoge — maratonczyk, reprezentant Kenii w
lekkiej atletyce i dwukrotny medalista w biegu maratonskim na Igrzyskach Olimpijskich w Rio
de Janeiro 2016 oraz Tokio 20205 - ustanowil nieoficjalny rekord czasu w maratonie na
1:59:40. Wynik jest nieoficjalny, poniewaz do uzyskania rekordu byly niezbedne takie
elementy jak, m.in. ptaska rzezba terenu oraz potozenie Wiednia, ktore jak si¢ okazuje jest
bardzo bogate w tlen 6. Zatem przed rozpoczeciem biegu starano si¢ dopracowac najbardziej
btahe elementy, by zminimalizowa¢ utrat¢ kolejnych sekund. Nie ujmujac temu jakze
ogromnemu wyczynowi, ktory na lata zapisze si¢ w §wiatowej historii sportu, Kenijczyk biegt

w obuwiu, ktdore zostalo w nastepnym roku wykluczone z zawodow.

12 0. Gtadzysz Substancje i metody zabronione w sporcie TOKSYKOLOGIA, tom 74, nr 3, 2018 .
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Eliud Kipchoge pokonat dystans w butach marki Nike model Alphafly Next%. Przyjrzenie si¢
aspektom zwigzanym z wymogami dotyczacymi butow biegowych zlecita Grupa ds. Przegladu
Pomocy IAAF, ktéra sklada si¢ z ekspertow technicznych, naukowych, prawnych oraz

przedstawicieli sportowcow.

Wspomniane obuwie Nike Alphafly Next% mozna uzna¢ za technologiczne dzieto sztuki. We
wnetrzu podeszwy zostalty wbudowane trzy pasma witokna weglowego o odpowiednim
nachyleniu, ktoére dziataja sita sprezysto$ci na odbicie stopy od asfaltu, a tym samym
wydtuzenie kroku. Ponadto pojawity si¢ dwie warstwy dynamicznej pianki minimalizujacej
zmeczenie, a W tylnej cze$ci podeszwy, na wysokosci guza pigtowego implikowano trzy
poduszki amortyzujace, a sama tylna cze$¢ podeszwy wynosita niespetna 50 mm. Obuwie miato

poprawiac¢ szybkos$¢ biegu od 7%-8%.

Pojawily si¢ jednak glosy sprzeciwu, a ws$réd nich glos Henryka Szosta — polskiego
maratonczyka, uczestnika Igrzysk Olimpijskich w Londynie oraz zwycigzce Mistrzostw Swiata
wojskowych w maratonie w Atenach w 2010 r. Wedlug niego but Nike jest bardziej
dynamiczny niz jakikolwiek inny model, czy obuwie innej marki. Natomiast przeznaczony jest
gléwnie dla osoéb biegajacych z odpowiednig technikg. Tym samym nie oznacza to faktu, ze
biegacz amatorski zaczynajac biega¢ we wspomnianym modelu obuwia, natychmiastowo
pobije rekord $wiata. Sam Eliud Kipchoge przyznat, iz to czlowiek bieganie w butach, a nie

7

buty z czlowiekiem!’. Aktualne wymogi dotyczace obuwia sportowego prezentuja sig

nastgpujaco:

W ust. 5 pkt 2 Technicznych Zasad IAAF wskazuje si¢, iz buty maja stuzy¢ przede wszystkim
jako ochrona, stabilnos¢ i zapewnienie odpowiedniej przyczepnosci, a nie nadawa¢ przewage
w biegu. Ponadto zastrzezono, iz zakup obuwia musi by¢ dostgpny w powszechnej dystrybucji,

w przeciwnym wypadku zostang one uznane za prototyp.

Zabrania si¢ uzywania obuwia wykonywanego na indywidualne zamowienie, ktore jest
dostosowane idealnie pod charakterystyke stopy zawodnika. Dodatkowo kazda nowo
zakupiona para obuwia, ktora nie byta wczesniej uzywana na zawodach migdzynarodowych
musi zosta¢ zgloszona do IAAF i tym samym nalezy podac¢ jej specyfik¢ oraz dostgpnos¢ na

otwartym rynku.

17 https://www.rp.pl/lekkoatletyka/art9049411-zakazane-poduszki



Zgodnie z ust 5 pkt 5 wspomnianych wyzej Technicznych Zasad but moze mie¢ wglebienia,
rowki, grzbiety i wypuklosci, ale warunkiem musi by¢ fakt, iz sa one wykonane z tego samego
lub podobnego materialu jak podstawowa podeszwa. Ust 5 pkt 13 wskazuje natomiast, iz
maksymalna dlugos¢ podeszwy moze wynie§¢ 40 mm, co zaprzecza realiom biegu Eliuda

Kipchoge w Wiedniu'®.

Chirurgia plastyczna jako techno — doping w charakterze body enhancement

W literaturze wskazuje si¢, iz body enhancement to ,,ulepszanie, doskonalenie, wzmacnianie
ludzkiego ciata za pomoca $rodkow naturalnych, jak réwniez sztucznych w celu zwigkszenia
wydolnosci, sprawnosci, jak réwniez atrakcyjnos$ci ludzkiego ciata”. Wskazuje si¢ réwniez na
cztery grupy opisywanego zjawiska, ktore moga przejawiac si¢ w obszarach poprawy wygladu,
wspomagania medycznego, ulepszenia funkcjonalnego oraz wspomagania
farmakologicznego!®. Filozof Allan Buchanan przedstawia nieco prostsza definicje,
uogo6lniajac body ehancement do poprawy ludzkich zdolnosci zaréwno poprzez dodanie
kolejnych albo zwigkszenie juz powstatych. Kolejna definicja wskazuje, iz opisane zjawisko
powstaje wowczas, gdy dokonuje si¢ zmian mimo braku wrodzonych patologii. Jak wskazuje
Jarostaw Kucharski, pojecie body ehancement, mimo wielu definicji pozostaje niedookreslone
i trudne do =zdefiniowania, jednocze$nie wskazujac na roézne formy ,,wzmocnienia”

organizmu?’.

W zwiazku z tak szerokim wachlarzem definicji, warto wzia¢ pod lupe zjawisko operacji
plastycznych o ktérych wspomina rowniez prof. Vieweg?!. Czy zjawisko techno-dopingu moze
mie¢ swoje uwarunkowania réwniez w chirurgii plastycznej? Wydaje sie, iz wspolczesnie
trudno jest zada¢ pytanie, czy cokolwiek jest dla ludzkosci niemozliwe. Wérdd zabiegow

chirurgii plastycznej mozna wyrdézni¢ m.in. operacyjne zmniejszenie biustu, usunigcie

Bhttps://worldathletics.org/news/press-releases/modified-rules-shoes
19 LeZnicki, M., Lewandowska, A., (2015) Wzmacnianie ludzkiego ciata z wykorzystaniem operacji plastycznych —
kontekst spoteczno — etyczny, Etyka 51, 5.27

20 Kucharski, J. (2018) W strone aksjologicznie neutralnego pojecia Human Enhancement Wydawnictwo
Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie, s.128-130

21 R. Kopczyk Techno — doping aspekty prawne i etyczne QUALITY IN SPORT 2 (2) 2016, s. 74



ginekomastii??, liposukcje?®, rynoplastyke?, rekonstrukcje uszu, powigkszenie ust, a nawet
operacj¢ zmiany plci. Oczywiscie analizujac obszar sportu oraz kryteria wpisywania substancji
i metod na List¢ Substancji i Metod Zabronionych WADA, nalezy si¢ zastanowi¢, czy
ktorykolwiek z zabiegdw wpisuje si¢ w kryteria okre§lone w art. 4 ust 3 pkt 1 WADC?*. Od
razu mozna uzna¢, iz operacja polegajaca na rekonstrukcji nosa, uszu czy powiekszenia ust —
ktére maja charakter wytacznie estetyczny, nie wptywaja w zaden bezposredni sposob na
poprawe wynikow sportowych, ani nie godza w ide¢ ,,ducha sportu”. Moga by¢ jedynie nie do
konca korzystne w skutkach w przypadku Zle wykonanego zabiegu. W $wietle aktualnych
przepisow WADA nie zostaly spelnione przynajmniej dwa sposrdd trzech przedstawionych

kryteriow w art. 4 ust 3 WADC.

22 Ginekomastia- (cyt.) to tagodny, nieprawidlowy i mogacy wystepowaé jedno lub obustronnie wzrost objetosci
gruczotéw piersiowych u mezczyzn. Ginekomastia moze stanowic istotny problem, szczegolnie w wieku
miodzienczym. Dochodzi wowczas do ksztalttowania wizerunku wlasnego ciata i rozwoju tozsamosci plciowej
(Derkacz, M., Ollajossy, M. (2015) Czy pacjenci z fizjologiczng ginekomastiq okresu pokwitania mogg wymagac
pomocy psychiatry i psychologa?, Forum Medycyny Rodzinnej, tom 9, nr 2

23 Liposukcja - zabieg odsysania nadmiaru tkanki thuszczowej (definicja wedtug Stownika PWN)

24 Rynoplastyka - zabieg chirurgiczny majacy na celu usuniecie wady lub znieksztalcenia nosa (definicja wedlug
Stownika PWN)

25 WADC art. 4 ust 3

(cyt) .,Podejmujac decyzjg o umieszezeniu substancii lub metody na liScie WADA bierze pod uwage nastgpujace

kryteria:

4.3.1 Substancja lub metoda moze zosta¢ umieszczona na liscie jezeli WADA uzna, Ze spetnia ona dwa z trzech
nastepujacych kryteriow:

4.3.1.1 Istnieja dowody medyczne, inne dowody naukowe, dziatanie farmakologiczne lub doswiadczenia
wskazujace, ze dana substancja lub metoda sama lub w polaczeniu z innymi substancjami lub metodami moze

poprawiaé lub poprawia wyniki sport0W627;

4.3.1.2 Istniejg dowody medyczne, inne dowody naukowe, dzialanie farmakologiczne lub doswiadczenia
wskazujace, ze uzycie danej substancji lub metody stanowi faktyczne lub potencjalne zagrozenie dla
zdrowia zawodnika;

4.3.1.3 WADA uznala, ze uzycie danej substancji lub metody jest sprzeczne z duchem sportu opisanym
we wstepie do Kodeksu.

4.3.2 Substancja lub metoda zostanie takze wpisana na list¢ jezeli WADA uzna, Ze istnieja dowody
medyczne, inne dowody naukowe, dziatanie farmakologiczne lub do§wiadczenia wskazujace, ze dana
substancja lub metoda moze maskowac uzycie innych substancji zabronionych lub metod
zabronionych.”



Natomiast zabieg zmniejszenia piersi czy liposukcja konkretnej czgsci ciala, jak najbardziej

wpisujg si¢ w ten zakres.
Przypadek Simony Halep

Rumunska tenisistka Simona Halep podjeta si¢ w wieku 18 lat operacji zmniejszenia biustu,
poniewaz jak twierdzita w medialnych wywiadach ,,biust przeszkadzat jej w swobodnych
ruchach”. Zabieg okazal si¢ na tyle skuteczny, iz po 2008 r. tenisistka zaczela osiagac

niebywale sukcesy?®.

Czy zabieg chirurgiczny zmniejszenia piersi moglby zosta¢ potraktowany jako metoda
dopingowa? Jak tenisistka przyznata, duzy biust ograniczat jej ruchy oraz przeszkadzal jej w
grze, co oznacza, iz nie mogta gra¢ na takim poziomie zaawansowanie, na jaki moglaby sobie
pozwoli¢ posiadajac mniejszy biust. Jednak nalezy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy duzy
biust stanowi patologi¢ chorobowa, czy jest wynikiem dziedziczenia okre$lonych cech po
przodkach? Istnieje stanowcza rdznica migdzy przerostem piersi, przy ktérym pacjentki
decydujg sie na zmniejszenie biustu ze wzgledow estetycznych, a gigantomastig?’ 28, Jesli w
przypadku Simon Halep wykryto zjawisko chorobowe, zabieg zmniejszenia piersi nalezy uzna¢
za dzialanie prozdrowotne. W przeciwnym wypadku warto zastanowic si¢, czy nie powinno si¢
uzna¢ owej czynnosci za dziatanie zmierzajace bezposrednio do poprawy wynikoéw
sportowych, a tym samym z racji braku konkretnych przestanek zdrowotnych — jej
niezgodno$ci z ,,duchem sportu”. W takim przypadku zmniejszenie operacyjne biustu
wyczerpatoby zasob kryteridw, ktdre winna spetnia¢ metoda dopingowa przy wpisaniu na Liste
Substancji i Metod Zabronionych zgodnie z zatozeniem prof. Vieweg’a dotyczacego zakresu

techno-dopingu.

26 https://www.wtatennis.com/players/314320/simona-halep

27 Gigantomastia — (cyt.) znaczny przerost piersi, obejmujacy rozrost tkanki gruczotowej i thuszczowej,
nazywany jest gigantomastig zwykle powoduje zaburzenia funkcjonalne i estetyczne. Pacjentki czgsto zglaszajg
bole kregostupa i stany zapalne skory w okolicach rowkow pod piersiowych.

28 Kasielska-Trojan, A., Zielinski, T., Antoszewski, B., Fijatkowska, M.(2022) 100 lat metody Thoreka — czy
zastosowanie tej techniki redukcji piersi jest nadal aktualne? Pol Przegl Chir 2023; 95 (5): 40-44



Z.akonczenie

W $wietle nowoczesnych technologii oraz walki z dopingiem, podejmowany temat zwigzany z
techno — dopingiem winien znalez¢ uznanie w$réd powszechnej dyskusji. Mimo iz pojgcie
techno — dopingu nie znalazlo swojej definicji w regulacjach mi¢dzynarodowych, nalezy
doszukiwac¢ si¢ jego przestanek wsrod regulamindéw organizacji sportowych. Ze wzgledu na
konieczno$¢ podazania za duchem czasu, najpewniej w niedalekiej przysztosci techno — doping
1 jego zakazane formy, tym samym wszystkie warunki, ktore powinien spetni¢ sportowiec i

jego dodatkowe wyposazenie zostang w sposob szczegdtowy okreslone.
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