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Od wielu lat w sporcie wystepuje klasyczny podziat na kategorie piciowe: zenska i meska.
Jeszcze niedawno nie budzilo to watpliwosci 1 nie stanowilo zadnego problemu. Jednak od
jakiego$ czasu coraz czg$ciej dochodzi do sytuacji, w ktorych taki podziat nie jest
wystarczajacy. Styszymy o przypadkach, kiedy nie wiadomo w ktoérej kategorii sportowiec
powinien startowac, kiedy odbiera si¢ zawodnikowi prawo do rywalizacji sportowej czy medale
po wykryciu zbyt duzej ilosci testosteronu we krwi albo cech niepasujacych do klasycznego
dualistycznego podzialu na picie. Wiekszo$¢ z nas kojarzy przypadki Caster Semenyi albo Lii
Thomas. Oburzajace, budzace wspdiczucie, rodzace wiele pytan. Jednak podobnych sytuacji

jest coraz wiece].

Opisany problem pojawit si¢ tak naprawde w XX w. W NRD, w celu poprawy wynikdéw
sportowcow, codziennie otrzymywali oni niebieskg pigutke Oral-Turbinadol, zawierajaca
pochodna metylotestosteronu’. Podawano go nawet dzieciom. Niemieckie ptywaczki
przyjmowaly te¢ substancje juz od 11 roku zycia. Skutkowalo to uwypukleniem si¢ u nich
meskich cech, takich jak chociazby rozrost 1 sita migsni oraz mniejsza ilos¢ tkanki thuszczowej,
oraz uposledzenie rozwoju zenskich cech plciowych. W latach 50. XX wieku testosteron
dostarczaty do organizmu réwniez zawodniczki radzieckie zwane ,.kwiatem Leniningradu”
Irina 1 Tamara Press. Przyjmowali go wios$larze czy osoby dzwigajace ci¢zary. Dzisiaj
niewatpliwie stwierdzono by stosowanie dopingu przez tych sportowcow i pociagni¢to ich do

odpowiedzialno$ci. Natomiast nie zawsze sprawa jest taka prosta.

Nie zawsze wychodzace poza okreslone normy hormonalne osoby stosuja doping. Bywa,
ze organizm sam z siebie produkuje bardzo duze ilosci testosteronu i innych hormonow
plciowych, tzw. ,,meskich hormondéw”. W innych przypadkach zaburzenia rozwoju pici
charakteryzuja si¢ np., wystepowaniem narzadéw piciowych zaréwno zenskich jak 1 meskich
lub posiadaniem niestandardowego kariotypu (zestawu chromosomow). Jednym z pierwszych
takich przypadkéw w sporcie byla historia Dory vel Hermann Ratjen — niemieckiej
zawodniczki w skoku wzwyz. W 1938 r. pobita rekord $wiata, ktory nastepnie, po wykryciu u
niej meskich narzadoéw plciowych, zostat anulowany. Kolejna wstrzasajaca historia, tym razem
z naszego ,,podworka”. U polskiej sprinterki i lekkoatletki lat sze$¢dziesigtych — Ewy
Klobukowskiej — wykryto mozaikowato$¢ chromosomow. Cze$¢ jej komorek miata
prawidlowy uktad chromosoméw XX, natomiast pozostale zawieraly chromosomy XXY.

Uznano, iz nie moze rywalizowa¢ w kategorii zeniskiej. Zostala wykluczona z zawodow a jej
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rekordy zostaty uniewaznione. Dzisiaj wiemy, iz taka przypadto$¢ dotyka wiele kobiet, nie jest
niczym nadzwyczajnym i nie niostaby za sobg takich konsekwencji. Natomiast w tamtym
momencie, w latach sze$édziesigtych, doprowadzito to do pokrzywdzenia polskie]

zawodniczki.?

Wspolczesnie najglosniejszym problemem tego typu jest przypadek Caster Semenyi,
zawodniczki RPA, ktorej ,,mg¢ska” sylwetka i rysy twarzy wzbudzity podejrzenia po tym, jak
zaczela zwycieza¢ na zawodach lekkoatletycznych $wiatowego stopnia. Okazalo sig,
ze stezenie testosteronu w jej krwi znaczaco przewyzsza norme dla kobiet, ma chromosomy
XY 1 zaréwno zenskie jak 1 meskie narzady plciowe niewyksztalcone w pelni. W 2019 r.
Sportowy Sad Arbitrazowy w Lozannie wydal wyrok uniemozliwiajacy jej udzial w

Lekkoatletycznych Mistrzostwach Swiata w Katarze.

Prawo sportowe uksztattowane jest specyficznie. Istnieja uchwalone przez wladze
panstwowe ustawy 1 inne akty prawne, takie jak chociazby Ustawa o sporcie czy Ustawa
o zwalczaniu dopingu w sporcie. Jednak wiekszo$¢ przepisOw ustalana jest przez rozne
migdzynarodowe organizacje sportowe, takie jak Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
Federacja Lekkiej Atletyki czy Swiatowa Federacja Ptywacka. Probuja one reagowa¢ na
zaistniaty problem. Po raz pierwszy obowigzkowe badanie plci wykonano na zlecenie

Miedzynarodowego Stowarzyszenia Federacji Lekkoatletycznych w1950 .3

Po tym
wydarzeniu podobne dziatania zaczely podejmowaé inne organizacje. W 2019 r.
Miedzynarodowa Federacja Lekkiej Atletyki IAAF zarzadzita, ze poziom testosteronu musi
utrzymywac si¢ przez co najmniej rok na poziomie 5 nmol/l jezeli zawodniczka chce
konkurowa¢ w zenskiej kategorii. Od igrzysk olimpijskich w Tokio w 2021 r. w wielu
dyscyplinach sportowych zaczgto umozliwia¢ rywalizacje rdwniez osobom transpiciowym
jezeli spelnig ten warunek. Jednak nastepnie podjeto dziatanie zupetlnie odmienne. Podczas
Posiedzenia Swiatowej Rady Lekkoatletycznej w Monte Carlo podjeto decyzje o wykluczeniu
z najwazniejszych zawodoéw kobiecych osob transpiciowych, ktore dokonaty tranzycji z ptei
meskiej na Zenska po okresie dojrzewania®. Taka sama decyzja zapadla rowniez w $wiecie
ptywackim. Mocno wptynal na to przypadek Lii Thomas — osoby transpiciowej, ktora startujac
w meskich konkurencjach zawodéw akademickich osiggata wyniki dosy¢ przecigtne, natomiast

po zmianie plci na zefiskg zdobyta krajowe mistrzostwo ligi akademickiej. Dlatego Swiatowa
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Federacja Ptywacka wprowadzita nowe zasady, wedtug ktoérych osoby transptciowe mogg brac¢

udzial w zawodach, o ile proces zmiany ptci dokonajg przed ukonczeniem 12 roku zycia.

Jak wida¢ problem jest powazny, a przypadkow tego typu pojawia si¢ coraz wigcej.
Organizacje sportowe staraja si¢ wprowadzi¢ sprawiedliwe zasady dopuszczania do rywalizacji
sportowej 0sob, ktore nie wpisuja si¢ w okreslone normy, tak, zeby nie zaburzylo to uczciwej
rywalizacji. Nie jest to jednak tatwe zadanie, poniewaz problem jest bardzo szeroki i dla jego
rozstrzygnigcia nalezy wziag¢ pod uwage wiele kwestii. Warto przyjrze¢ si¢ temu, jakie zasady
rzadza sportem, jaki jest sens podzialu zawodnikow na kategorie plciowe 1 jaka jest natura
problemu. W tym artykule przyjrz¢ si¢ tym 1 innym aspektom z jakimi taczy si¢ opisane

zagadnienie.

KOGO DOTYCZY PROBLEM

Na wstepie warto okresli¢ jakie osoby stykaja si¢ z problemem niewpasowania si¢
w klasyczny dualistyczny podziat ptciowy. Po pierwsze kwestia ta dotyczy w zasadzie tylko
tych sportowcow, ktorzy cheg konkurowac w kategorii zenskiej. Po drugie mozna podzieli¢ ich
na dwie grupy (rozr6znienie to jest istotne, poniewaz charakterystyka obu grup jest inna,

a wigc mozliwe, ze 1 podej$cie do nich tez powinno by¢ odmienne).

Pierwszg stanowig sportowcy transseksualni. Sg to osoby, ktére odczuwajg niezgodnosc
migdzy psychicznym poczuciem pici, a fizyczng budowa wilasnego ciata. Przyktadem takie;j

zawodniczki jest wspomniana juz Lia Thomas, amerykanska plywaczka.

Druga grupe stanowig osoby z zaburzeniami rozwoju ptci (DSD). W ich zyciu ptodowym
doszlo do mutacji genow okreslajacych ple¢ lub zaburzen hormonalnych, w wyniku czego
wystepuje u nich niezgodnos¢ plei genetycznej (okreslanej poprzez chromosomy XX albo XY),
gonadalnej (okreslanej przez obecno$¢ jajnikow albo jader), genitalnianej (okre$lana przez
pozostale narzady plciowe), somatycznej (okreslana przez wszystkie fizyczne cechy plciowe)
i psychicznej (identyfikacja z okreslong picig)®. U takich osé6b moga wystepowaé narzady
plciowe zaréwno zenskie jak i meskie (jak na przyklad u Caster Semenyi), nadmierna
maskulinizacja (rozwdj cech typowych dla mgzczyzn) u kobiet badZz niedostateczna

maskulinizacja u mezczyzn. Przewaznie kobiety dotknigte taka przypadlosciag maja wyzszy
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poziom testosteronu, a ich tkanki sg bardziej wrazliwe na dzialanie androgenéw (hormonéw
plciowych przewazajacych u megzczyzn odpowiadajacych chociazby za ksztaltowanie sig
meskich narzadow plciowych i wyksztalcenie si¢ wtornych cech plciowych). Szacuje sig,
ze zaburzenia rozwoju plci wystepuja u jednej na 20 000 oséb. Natomiast w sporcie takie

przypadki diagnozowane sa zdecydowanie czesciej, bo juz u jednego na 7 000 zawodnikow.®

PO CO FUNKCJONUIJE PODZIAL NA PLCIE

Warto zastanowi¢ si¢ nad tym po co w ogdle wyodrebniamy kategorie ptciowe w sporcie.
Przeciez nietrudno wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej wszyscy zawodnicy, kobiety
i mezczyzni, rywalizujg razem w jednej otwartej kategorii. Tak jest na przyktad w snookerze.’
Ale nie oszukujmy sig, snooker jest dosy¢ specyficzng dyscypling sportu, w ktorej sita fizyczna

czy wydolnos¢ organizmu nie majg duzego znaczenia.

Glownym celem profesjonalnego sportu jest rywalizacja, uczciwe wspolzawodnictwo
oparte na zasadzie fair-play. Niespornym faktem jest to, ze m¢zczyzni sg inaczej zbudowani od
kobiet. Sg przewaznie silniejsi, szybsi 1 majg wigkszg wydolno$¢ organizmu. Dlatego wlasnie
stosuje sie podziat na plcie. Zeby chronié kobiety. Gdyby miaty one rywalizowa¢ ramig w ramig
z mezczyznami, nie miatyby zadnych szans na osiggnigcie znaczacych wynikow.
W konsekwencji oznaczaloby to po prostu dyskryminacj¢ 1 wyeliminowanie kobiet ze sportu

zawodowego.

Czesto mozna ustyszec, ze przepisy regulujace opisane zagadnienia sg dyskryminujace dla
réznych grup. Zeby nie rzucaé stow na wiatr warto przyjrzeé si¢ temu czym wlasciwie jest
dyskryminacja. Dyskryminacja, jak mozemy przeczyta¢ na stronie Rzecznika Praw
Obywatelskich, jest ,,to sytuacja, w ktorej czlowiek ze wzgledu na pleé, rase, pochodzenie
etniczne, narodowos¢, religie, wyznanie, $wiatopoglad, niepelnosprawnos¢, wiek lub orientacje
seksualng, jest traktowany mniej korzystnie niz bylby traktowany inny czlowiek

w poréwnywalnej sytuacji’®.

Ostatnia czg$¢ tego stwierdzenia jest najwazniejsza dla
zrozumienia zagadnienia. Ludzi znajdujacych si¢ w poréwnywalnych sytuacjach, powinni$my

traktowa¢ tak samo. Podkre§lam - nie wszystkich ludzi, ale tych ktorzy znajduja si¢
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" Sitek Magdalena, ,,Udziat 0séb transpiciowych w sporcie. Prawo do réwnosci a réwnosé szans w sporcie ”,
Journal of modern science tom 1/46/2021, https://www.jomswsge.com/pdf-138663-
68999?filename=Udzial%200sob.pdf

8 Biuletyn Informacji Publicznej RPO; https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/czym-jest-dyskryminacja


https://amitbatra.pl/testosteron-transgender-sport/
https://www.jomswsge.com/pdf-138663-68999?filename=Udzial%20osob.pdf
https://www.jomswsge.com/pdf-138663-68999?filename=Udzial%20osob.pdf

w podobnych okolicznosciach. Natomiast a contrario osoby, ktore znajduja sie
w nieporownywalnych sytuacjach, znaczaco od siebie odbiegajacych, powinniSmy traktowaé
inaczej. To traktowanie ich tak samo byloby dyskryminacja. Dlatego gdyby kobiety
1 mezczyzni, jako osoby znajdujace sie¢ w nieporownywalnych sytuacjach ze wzgledu na
predyspozycje fizyczne, mieli by¢ traktowani tak samo, doszloby do dyskryminacji. Mysle,

ze tego stwierdzenia nikt nie bedzie podwazal.

Podziat zawodnikéw pod wzgledem pici stuzy zapobieganiu dyskryminacji. Chroni w ten
sposob osoby potencjalnie stabsze w sporcie, czyli kobiety. To dla nich wprowadzono odrgbne
kategorie. To réwniez one narazone sg na krzywde poprzez niedoregulowanie zasad
uczestnictwa w zawodach sportowych 0sob transpiciowych albo z zaburzeniami rozwoju pfci,
poniewaz praktycznie wszystkie takie przypadki dotycza sportowcdw, ktorzy cheg konkurowac
w kategoriach zenskich. Wyodrgbnienie osobnych kategorii dla zawodnikow znajdujacych sig
w nieporownywalnych sytuacjach jest oczywiscie zasadne. Natomiast pytanie czy osoby
transplciowe 1 osoby z zaburzeniami rozwoju pici znajdujg si¢ w porOwnywalnej sytuacji co

kobiety 1 powinny rywalizowa¢ z nimi w jednej kategorii?

JAK OKRESLIC CZYJAS PLEC

Roézne sg czynniki ktore sktadaja si¢ na pte¢ cztowieka. Sg to chromosomy, hormony
1 genitalia zewngtrzne 1 wewnetrzne. Najwazniejszym wydaja si¢ by¢ chromosomy, zawierajace
kod genetyczny czlowieka, ktory determinuje rozwoéj catego organizmu, w tym innych
wspomnianych cech ptciowych. U wigkszosci ludzi wszystkie te cechy wystepuja w dwoch
konfiguracjach. U kobiet sa to chromosomy XX, wysoki poziom estrogendw 1 niski poziom
testosteronu oraz zenskie narzady ptciowe. U mezczyzn sg to chromosomy XY, wysoki poziom
testosteronu 1 niski poziom estrogendw oraz mgskie narzady plciowe. Oczywiscie
przedstawione modele sg uproszczeniem na potrzeby artykutu, poniewaz w ludzkim organizmie
wystepuje wigcej tzw. ,.hormonow plciowych”, natomiast estrogen i testosteron s3 tymi

gldownymi.®

Opisane konfiguracje wystepuja najczesciej. Jednak zdarzaja sie¢ od nich odstepstwa.
Bywaja przypadki, kiedy osoba ma na przyktad chromosomy XXY, we wszystkich albo tylko

niektorych komorkach (jak polska sprinterka Ewa Klobukowska), z jednoczesnym
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wystepowaniem zenskich genitaliow. Sg osoby, ktore majg zenskie cechy fizyczne, ale poziomy
hormonéw prawidtowe dla m¢zczyzn. Sa tez przypadki osob, ktére maja zarowno zenskie jak
i meskie narzady rozrodcze (jak Caster Semenya, biegaczka z RPA) 1 rézne warianty

chromosoméw oraz hormondow.

Mozna by tak wymienia¢ wiecej réznych mozliwych sytuacji, ale mija si¢ to z celem,
ktérym jest pokazanie, ze okreslenie jasnych, jednoznacznych zasad tego, kiedy kto$ jest
kobieta, a kiedy mezczyzng, a w konsekwencji w jakiej kategorii sportowej powinien
rywalizowa¢, nie jest takie tatwe. O ile wyrdzniane kategorie sportowe sg binarne, o tyle

organizm ludzki nie do konca.

Organizacje sportowe wprowadzajg rozne regulacje dopuszczajace zawodnikdéw do startu
w okreslonej kategorii. Tak jak opisatam to na poczatku, uzalezniajg czy uzalezniaty to od
kariotypu zawodnika, od st¢zenia testosteronu we krwi czy od wyksztalconych narzadow
plciowych. Niestety, jak wida¢, sprawa nie jest zero — jedynkowa, dlatego bardzo trudne, jak
nie niemozliwe, na dzien dzisiejszy, jest ustalenie obiektywnych zasad udziatu w okreslonej

kategorii ptciowe;.

NORMY TESTOSTERONU

Regulacje warunkujace udziat zawodnikow w zenskiej kategorii najczgsciej odnoszg si¢ do
poziomu testosteronu. Motywowane jest to twierdzeniami, ze hormon ten ma istotny wptyw na

sprawnos$¢ 1 wyniki sportowca.

Norma testosteronu u kobiet oscyluje, w zalezno$ci od metody badawczej, miedzy 0,7 a
2,8 nmol/l. Dla kontrastu u mezczyzn wynosi 7,7 — 29,4 mol/1.1° Jezeli poziom testosteronu u
kobiety przekracza 5 nmol/l oznacza to hiperandrogenemie, skutkujaca miedzy innymi
nadmierng maskulinizacja (wystapienie cech meskich), zwigkszeniem masy mig$niowe;j,
obnizeniem barwy glosu czy zaburzen miesigczkowania. Tak wysoki poziom testosteronu moze
wystapi¢ chociazby u 0s6b z zaburzeniami rozwoju plci 1 0siagnag¢ nawet wartosci mieszczace
si¢ w normie dla me¢zczyzn. Dlatego wiasnie niektore organizacje sportowe uzalezniaja
rywalizacje¢ w kategorii zenskiej od spelienia normy testosteronowej do 5 nmol/l. Wedtug

statystyk sposrod najlepszych lekkoatletek na kazde 1000 w danej dyscyplinie przypada 7,1
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zawodniczek z podwyzszonym poziomem testosteronu. Nie wydaje si¢ to stanowi¢ znacznej
proporcji, natomiast jest to podobno 140 razy wigcej niz w calej populacji. Przypadlo$¢ ta

najczesciej dotyczy zawodniczek biegajacych na $rednie dystanse. !t

Natomiast nawet jezeli sportowiec ma wicksza ilo$¢ testosteronu, to czy, a jezeli tak to

jakie, ma to znaczenie?

WPLYW TESTOSTERONU NA WY NIKI

Testosteron jest hormonem, czyli przekaznikiem chemicznym, substancjg kontrolujaca
rozne mechanizmy zachodzace w organizmie. Wpltywa na przyrost masy mig§niowej, co
skutkuje zwigkszong sitg 1 wytrzymatoscig migsni. Przystosowuje je do wysitku 1 wspomaga
proces regeneracji. Ponadto, testosteron wpltywa na zawarto$¢ hemoglobiny we krwi,
ktora odpowiada za prawidlowe dotlenienie tkanek, a co za tym idzie wptywa na wydolnos¢
organizmu. Testosteron, wraz z innymi hormonami plciowymi, wplywa roéwniez na

rozmieszczenie tkanki thuszczowej w ciele.

Pediatra Timothy Roberts twierdzi, ze dziewczynki i chlopcy przed rozpoczeciem okresu
dojrzewania maja podobng mas¢ mig¢sniowg 1 nie roznig si¢ zbytnio pod wzgledem
fizjologicznym.'? Dlatego tez ich wyniki nie odbiegaja od siebie. Dopiero kiedy chtopcy
dostang naturalny zastrzyk testosteronu w wieku dojrzewania pojawiaja si¢ rozbieznosci
w zdolnosciach fizycznych, a co za tym idzie i wynikach, dziewczat i chlopcéw. Po
zakonczeniu etapu dojrzewania mezczyzni sa o 10-12% lepsi od kobiet w biegach lub w

ptywaniu i nawet o 20% w konkurencjach skoczno$ciowych®?,

Natomiast kobiety z hiperandrogenizmem przewazaja nad pozostatymi zawodniczkami
przede wszystkim w biegach na $rednie dystanse. To wiasnie w tych konkurencjach zwyci¢zata
Caster Semenya. Nauka w prosty sposob tlumaczy to zjawisko.. Migsnie szkieletowe czlowieka
sktadaja si¢ w przewazajacej wigkszosci z trzech rodzajow widkien: I, ITA i IIB. Te ostatnie,
tzw. ,,wlokna szybkie”, sa wieksze, szybciej si¢ kurcza i mecza. Migsnie mezczyzn sg z nich
zbudowane w wigkszym stopniu niz migs$nie kobiet. Testosteron powoduje przerost widkien

IIB nie zwigkszajac ich liczby. Dlatego mig$nie mezczyzn lepiej si¢ kurcza 1 sa silniejsze,

1 tamze
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https://www.dw.com/pl/transp%C5%82ciowi-sportowcy-czy-to-fair-sprawdzamy-fakty/a-58760622

ale mig$nie kobiet sg bardziej wytrzymate. Moze by¢ to jeden z powoddéw dlaczego to wlasnie
w dyscyplinie biegdw $redniodystansowych, a nie dlugodystansowych, mozemy najczesciej
spotka¢ si¢ z przypadkami zawodniczek przekraczajacych normy testosteronowe. Testosteron

moze ksztattowaé ich mie$nie pod wzgledem sily, ale nie wytrzymatosci.'*

Powyzsze informacje potwierdzaja badania opublikowane w British Journal of Sports
Medicine’®. Na jego potrzeby przebadano probki 1332 lekkoatletek. Rezultaty tego badania
pokazuja, ze stg¢zenie testosteronu ma znaczacy wplyw na wyniki sportowe zawodniczek 1 daje
im przewage oscylujacg w granicach 1,8 — 4,5%. Natomiast mozna spotkac si¢ rowniez
z odmiennymi argumentami. Profesor Marek Medras, endokrynolog i androlog, na pytanie czy
poziom testosteronu u kobiet ma wptyw na uzyskiwane wyniki sportowe odpowiada, ze ,,moze
mie¢ - 1 oczywiscie ma w przypadku typowego dopingu testosteronem czy anabolikami.
Ale nie musi. Jezeli kobieta nie ma receptorow dla testosteronu (wada genetyczna - zespot
Morrisa, kariotyp meski, jadra w jamie brzusznej), to jej organizm - w tym 1 mie$nie - nie
reaguje na testosteron, ktory moze by¢ wysoki. Woéwczas nie ma zadnego wptywu na zdolnosci
wysitkowe [...] Wplyw testosteronu zalezy od dawki, czasu stosowania, rodzaju preparatu,
liczby receptoréw androgenowych i polimorfizmu genu receptora androgenowego. Gdy jest
brak receptorow androgenowych, tkanki (np. mie$nie) nie reaguja na wysokie stezenie
testosteronu. To najlepszy przyktad tego, ze nie stezenie testosteronu ma decydujace znaczenie.
Sprowadzanie wszystkiego do stezenia testosteronu w surowicy krwi jest nadmiernym

uproszczeniem problemu’*®.

Jak wida¢, kwestia ta nie jest jednoznaczna. Duzo czynnikdw wplywa na kwestie
wydolnosci i sprawnosci fizycznej zawodnikow, nie tylko testosteron. Wazng role w sprawnosci
organizmu odgrywa np. erytropoetyna (hormon).!” Zwicksza motywacje do dzialania poprzez
oddzialywanie na mézg. Albo androgeny, dzigki ktorym zwieksza si¢ ilo$¢ erytropoetyny,
erytrocytow 1 hemoglobiny we krwi. Niemniej jednak wydaje si¢, ze w wickszosci przypadkow
testosteron, mimo iz nie jest jedynym czynnikiem przektadajacym si¢ na zdolnosci sportowca

1 jego wyniki, odgrywa kluczowa rolg z powodu bezposrednich skutkéw swoich dzialan oraz

14 Enel-sport, ,,Tajemnica testosteronu w kobiecym sporcie ”, https://enelsport.pl/tajemnica-testosteronu-w-
kobiecym-sporcie/, 29.10.2018 1.

15 PrawoSportowe.pl, ,, Hiperandrogenizm a udziat kobiet w zawodach”,
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posrednio poprzez wplyw na produkcje innych substancji zwigkszajacych zdolnosci

organizmu.

OBNIZANIE TESTOSTERONU

Jak wspominalam wyzej, wiele organizacji sportowych wprowadza przepisy okreslajace
limity poziomu testosteronu u sportowcoOw chcacych konkurowa¢ w zenskich kategoriach.
W konsekwencji osoby, ktore nie mieszczag si¢ w okreslonych limitach, zmuszone sg obnizy¢
poziom testosteronu jezeli chca wzig¢ udziat w zawodach. Niekiedy wystarczy usunigcie
przyczyny takiego stanu rzeczy poprzez leczenie guzéw produkujacych androgeny
albo odstawienie lekow o dzialaniu androgenowych. Przewaznie jednak tak wysoki poziom
testosteronu wynika z przyczyn, ktérych nie da si¢ usunaé, np. z wrodzonego przerostu
nadnerczy czy zespotu policystycznych jajnikow. W takich przypadkach podaje
si¢ antagonistOw receptora androgenowego przewaznie w potaczeniu z dwuskladnikowsg
antykoncepcja hormonalng. Jest to terapia, ktorej nie mozna przerwac, poniewaz nie leczy ona

przyczyn, ale tylko tymczasowo na czas stosowania kuracji, likwiduje objawy.*®

Nie istnieje wiele badan poréwnujacych sportowe mozliwosci osob transseksualnych
i 0s6b z zaburzeniami rozwoju plci z reszta zawodnikow. Badania przeprowadzone w 2019 r.%°
wykazaty, ze obnizenie stezenia testosteronu z poziomu 10-30 nmol/l do poziomu <1.5 nmol/l
przez okres roku skutkowato w obnizenia masy mig$niowej ndg o zaledwie 5% bez znaczacego
wplywu na site mie$ni. Rok pozniej pediatra i1 profesor nadzwyczajny Uniwersytetu Missouri-
Kansas, Timothy A. Roberts, przeprowadzit podobne badania, w ktorych czas obserwacji
wynosil 2,5 roku. Ich wyniki byly podobne. Osoby transseksualne nadal pozostawaly szybsze
od reszty badanych o 12%.%° Ponadto, fizjolog Tommy Lundberg, naukowiec szwedzkiego
Instytutu Karolinska, przeprowadzil badania koncentrujgce si¢ na mig¢sniach szkieletowych
0s0b transpiciowych przyjmujacych hormony. Stwierdzil, Ze ,,duzym problemem jest obecnie

to, ze nawet terapia nie likwiduje przewagi w takim stopniu, aby mozna bylo moéwié

18 tamze

19 Wiik A., Lundberg T.R., Rullman E., Andersson D.P., Holmberg M., Mandi¢ M., Brismar T.B., Leinhard O.D.,
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o sprawiedliwosci”?t. Wynika to z faktu, ze obnizenie testosteronu nie cofnie wielu zmian
anatomicznych, takich jak wielko$¢ phluc, pojemnos¢ serca czy dhugosé kosci, ktére zostaty

wyksztalcone podczas duzego strzatu testosteronowego dostarczonego w trakcie dojrzewania.

Na sprawe mozna spojrze¢ rOwniez z drugiej strony, nie negujac wykazanych rezultatow.
Profesor Lundberg zwrocil uwage na to, iz ,po dwoch latach przewaga biegowa [0sob
transplciowych] wynosita 12 procent. Ale zeby naleze¢ do najlepszych 10 procent biegaczek,
trzeba by¢ o 29 procent szybszym niz przecig¢tna kobieta. Aby by¢ topowa biegaczka, trzeba
biega¢ o 59 procent szybciej”?2. Nie zmienia to jednak faktu, ze z punktu widzenia fizjologii
transseksualni sportowcy maja zdecydowanie lepsze mozliwosci fizyczne niz reszta

zawodniczek.

Wazng kwestig jest rowniez wptyw na ludzki organizm stosowanej terapii hormonalnej
majacej na celu obnizenie stezenia testosteronu. Caster Semenya w pazdzierniku 2023 roku
wydata ksigzke ,,The race to be myself”’, w ktorej opisuje skutki przyjmowanych hormonow.
Twierdzi, ze przyjmowane $rodki powodujg bole brzucha, problemy ze snem 1 powiklania
zakrzepowo-zatorowe. Pojawiaja sie stany Igkowe i ataki paniki.?® Nalezy pamietaé,
7ze hormonalna ingerencja w organizm ludzki powinna by¢ stosowana tylko w celach

medycznych, poniewaz jej konsekwencje dla organizmu ludzkiego sa powazne i nie tylko

pozytywne.

NATURALNY TESTOSTERON A DOPING

Mozna spotkac¢ si¢ z twierdzeniami, ze przypadki znacznie podwyzszonego testosteronu
powinny by¢ traktowane tak samo jak doping. Najczgsciej stosowang forma dopingu
farmakologicznego sg steroidy androgenno-anaboliczne, ktore zazwyczaj sa syntetycznymi
pochodnymi testosteronu. Ponadto, testosteron podwyzsza pule krazacego we krwi
insulinoopornego czynnika wzrostu (IGF-1), ktory jest jednym z najcze¢sciej stosowanych

srodkéw dopingujacych.?*

21 Burnett Stepanie, ,,Transptciowi sportowcy. Czy to fair? Sprawdzamy fakty”, DV,
https://www.dw.com/pl/transp%C5%82ciowi-sportowcy-czy-to-fair-sprawdzamy-fakty/a-58 760622, 05.08.2021
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Natomiast sytuacje, w ktorych zawodnik ma naturalnie podwyzszony poziom testosteronu
nie s3 jednoznaczne z przyjmowaniem dopingu. Po pierwsze nalezy pamigtac, ze osoby majace
naturalnie podwyzszony testosteron nie maja na to zadnego wpltywu, a proby obnizenia go
nickoniecznie uzasadnione s3 medycznie. Ponadto moga nie$¢ negatywne skutki dla
organizmu. Po drugie naturalnie podwyzszony testosteron jest zdecydowanie stabszy niz ten
stosowany jako doping. Wspomniany juz profesor Marek Medra$ stwierdzit, iz ,sterydy
anaboliczne maja dziatanie anaboliczne zacznie wigksze - nawet 30 razy wicksze od
testosteronu. "Naturalnie" podwyzszone st¢zenie testosteronu ma znacznie stabszy wptyw na
organizm lub wrecz go nie ma”. Ponadto zapytany o to, czy wiarygodne s3 badania
potwierdzajace, ze poziom testosteronu u kobiet wplywa znaczaco na uzyskiwane przez nie

2

wyniki odpowiedzial, iz sa oczywiScie takie badania, ale dotycza réznych modeli
eksperymentalnych lub badan klinicznych zwigzanych z przyjmowaniem ponad norme
(doping) testosteronu czy innych hormondéw. Jezeli chodzi o "naturalne" przypadki
podwyzszonego stezenia testosteronu, to istniejg dowody na to, iz nie przyczyniaja si¢ one

istotnie do poprawy wynikow”?°.

WYKRACZANIE POZA NORMY JAKO NORMA W SPORCIE

Nasuwa mi si¢ jednak na mys$l jedno pytanie... czy przypadkiem normg w sporcie
zawodowym, zwlaszcza tym na najwyzszym poziomie, nie jest wykraczanie poza normy
Czy to nie jest tak, ze zdecydowana wigkszos$¢ najlepszych sportowcow w jaki§ sposob zostata
przez natur¢ obdarzona inaczej niz reszta populacji? Sp6jrzmy na przyktad na siostry Williams.
Ich potezna budowa ciata 1 wyjatkowa wydolno$¢ fizyczna zdecydowanie nie stanowi cechy
reprezentatywnej wiekszosci kobiet. Jednak nikt nawet nie mys$li o podnoszeniu postulatu
wykluczenia ich z zawodow tylko dlatego, Zze z racji rozmiaru migéni sg silniejsze od reszty

zawodniczek.?®

Kolejny przyklad - Michael Phelps. Mowi si¢ o nim jako o najlepszym ptywaku
wszechczasow. W swojej sportowej karierze zdobyl 23 zlotych medali olimpijskich i ustanowit

39 rekordow $wiata. Zdecydowanie nie mozna powiedzie¢ o nim ze jest ,.typowy”. Typowa

%5 Zbigniew Wojtasinski, ,,Prof. Medras: obnizanie stezenia testosteronu u kobiet prowadzi sport na manowce ”,
Nauka w Polsce, https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C76958%2Cprof-medras-obnizanie-stezenia-
testosteronu-u-kobiet-prowadzi-sport-na, 08.05.2019 r.
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Journal of modern science tom 1/46/2021, https://www.jomswsge.com/pdf-138663-
68999?ilename=Udzial%200sob.pdf
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roOwniez nie jest jego anatomia i fizjologia. Phelps ma bardzo korzystng dla ptywaka budowe
ciala: dlugie ramiona, krotkie nogi i duze stopy. Ponadto, jego organizm produkuje o okoto
potowe mniej kwasu mlekowego odpowiadajacego za zmegczenie migéni niz u przecigtnej
osoby. Oznacza to, ze meczy si¢ on o wiele wolniej niz wickszo$¢ nie tylko ludzi,

ale i sportowcow.?’

Organizmy niektorych zawodnikow wytwarzaja wiecej czerwonych ciatek krwi niz
przecigtny czlowiek, co daje im niezwykla przewage w sportach wytrzymatosciowych.
Czy powinnismy wykluczaé ich ze startu w zawodach? Czy tylko z niektorych konkurencji?
Czy pozadanym byloby wprowadzenie dopuszczalnych norm produkcji kwasu mlekowego
przez organizmy plywakdw, a osoby niespeniajace ich, takie jak Michael Phelps, nie powinny
by¢ dopuszczane do zawodow? Dlaczego to tylko testosteron si¢ liczy a nie inne

uwarunkowania fizjologiczne?

ROZWIAZANIA

Czy mozna w sprawiedliwy sposob rozstrzygnaé te kwestie? Tak, zeby nikogo nie
pokrzywdzi¢, nikogo nie dyskryminowaé, a przy tym zachowa¢ ducha sportu i uczciwg

rywalizacje?

Mozna spotkac¢ si¢ z roznymi postulatami majacymi rozwigzac ten problem. Jednym z nich
jest wprowadzenie rozrdzniania zawodnikOw na kategorie oparte na warunkach fizycznych,
a nie na pici. Podobnie do tego jak funkcjonuje to w sportach walki, natomiast bez dzielenia
zawodnikow na kobiety 1 me¢zczyzn. Okreslano by katalog cech fizycznych i fizjologicznych,
ktére odgrywaja duza role w sprawnosci sportowca w danej dyscyplinie. Nie uwazam jednak,
zeby byl to dobry pomyst. Taki system byltby jeszcze bardziej skomplikowany niz obecny.
Kryteria podzialu musiatyby by¢ bardzo subtelne i trudne do okreSlenia. Obawiam sig,
ze zbytnie doregulowanie takich kwestii mogloby sprawi¢, ze sport statby si¢ mniej atrakcyjny
zarowno dla zawodnikéw jak 1 kibicow. Ponadto nalezy pamigta¢, ze kobieta, posiadajaca,

np. wagg, taka sama co me¢zczyzna, raczej nie prezentuje takich samych mozliwosci fizycznych.

Kolejnym pomystem jest pozostawienie rdéznicowania kategorii na podstawie plci
1 wprowadzenie trzeciej, otwartej kategorii dla osob, ktore z jaki§ wzgledow nie pasuja do

zadnej z nich. Podczas Mistrzostw Swiata w ptywaniu w Budapeszcie w 2022 r. prezes

2" Hess Leopold, ,, Problem plci w sporcie ”, https://rownosc.eu/problem-plci-w-sporcie/, 15.06.2022 r.
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Swiatowej Federacji Plywackiej Husain Al-Musallam ogtlosit, ze powola ,.grupe robocza,
ktéra zajmie si¢ stworzeniem otwartej kategorii w naszych wyscigach. Bedziemy pierwsza
federacja, ktora to zrobi”?®. Jestem przekonana, Ze jest to lepszy pomyst niz calkowite
zniesienie podziatu na plcie, poniewaz nadal chronione bylyby kobiety jako ple¢ fizycznie
stabsza przy jednoczesnym umozliwieniu zawodnikom wykluczanym mozliwosci startu w
zawodach. Pojawiajg si¢ rOwniez prawne podstawy do stworzenia takiej kategorii. Niemiecki
Bundestag w 2018 r. uchwalit ustawe wprowadzajaca ,trzecig pte¢”. Miataby ona by¢ okreslana
jako ,.divers” (inna).?® Obserwacja dyskusji toczacych sic w wielu parlamentach wskazuje, ze
Niemcy nie bedg jedynym krajem idgcym w tym kierunku. Wydaje si¢, ze lepsza jest opcja
stworzenia otwartej kategorii, niz pozwalanie osobom takim jak np. Caster Semenya, ktora ma
chromosomy XY 1 mgska budowe ciata, na rywalizowanie razem z kobietami. Pytanie czy
takich oséb jest wystarczajgco duzo zeby trzecia kategoria miata racje bytu i cieszyla si¢
zainteresowaniem zaroOwno zawodnikow, jak 1 kibicow 1 sponsoréw. Jednak jest to kwestia

zdecydowanie poboczna w pordwnaniu z potrzeba zapewnienia sprawiedliwej rywalizacji.

Mozna réwniez nie zmienia¢ wiele 1 zostawi¢ klasyczny podziat na dwie plcie. Pytanie czy
nie prowadzi to do dyskryminacji tych wszystkich sportowcoéw, ktéorzy nie pasuja do
dualistycznego podziatu. W 2019 r., Sportowy Sad Arbitrazowy w Lozannie, nie dopuscit
Caster Semenyi do udzialu w Lekkoatletycznych Mistrzostwach Swiata w Doha w Katarze.
Ponadto, zawodniczka zaskarzyla do tego samego sadu waznos$¢ regulaminu kwalifikacji
kobiet. Sad stwierdzit®, iz przepisy regulaminu moga byé¢ dyskryminujace, jednak taka
dyskryminacja jest niezbednym, rozsagdnym i proporcjonalnym s$rodkiem do zapewnienia
uczciwej rywalizacji kobiet w lekkiej atletyce, co jest celem tych regulacji i sportu w ogole.
Tak jak wspominatam wyzej, jezeli mamy do czynienia z dwoma osobami znajdujacymi si¢
w nieporownywalnych sytuacjach, to dyskryminacja byloby potraktowanie ich tak samo, a nie
odmiennie. Dlatego to dyskryminacja kobiet jest pozwolenie na start sportowcow takich jak

Caster Semenya w kobiecych kategoriach.

28 Nowa kategoria dla sportowcéw trans. Muszq zmienié pleé do 12. roku zycia”’, Przeglad sportowy,
https://przegladsportowy.onet.pl/plywanie/nowa-kategoria-dla-sportowcow-trans-musza-zmienic-plec-do-12-
roku-zycia/4kv52d3, 20.06.2022 r.
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Sport, a przynajmniej konkurencje zmagajace si¢ z opisanym problemem, jest aktywnoscia
fizyczna, ktorej celem jest uczciwa rywalizacja. W sporcie chodzi o to, kto jest szybszy,
silniejszy, kto wyzej skacze. Dlatego tworzac zasady konkurencji powinniSmy kierowac si¢
glownie czynnikami fizycznymi, biologicznymi. Poniewaz o to chodzi w sporcie - o fizyczno$¢.
Mysle, ze znoszenie podziatu na picie nie jest dobrym rozwigzaniem. Ple¢ od zawsze odgrywa
duza role w spoleczenstwie w réznych aspektach. Ma réwniez duzy wptyw na uwarunkowania
fizyczne. Podziat na picie jest chyba najczytelniejszym i najsprawiedliwszym podziatem
zawodnikow pod wzgledem mozliwosci ich organizméw. Oczywiscie, jak kazde réznicowanie,
nie jest idealny 1 nie bierze pod uwage wszystkich przypadkow. Tylko czy mozliwe jest
stworzenie takich kryteriow podzialu na kategorie, ktory byltby catkowicie sprawiedliwy 1
uwzglednialby wszystkie mozliwe sytuacje? Moze wprowadzenie otwartej kategorii byloby
dobrym rozwigzaniem 1 pogodzilo wszystkie strony? Mozliwe. W tym pelnym
niejednoznacznos$ci 1 niepewnosci temacie jedno jest pewne. Obecny stan rzeczy musi si¢

zmieni¢, tak zeby zasady rywalizacji sportowej byty zrozumiate, stale i logiczne.
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